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Existe la creencia generalizada que un hacker es alguien que nos quiere atacar, robar 
información o dañar nuestra plataforma tecnológica, cuando en realidad es toda aquella 
persona con las habilidades técnicas suficientes para tomar el control de un sistema de 
cómputo. La verdadera esencia del término radica en cómo utilice ese conocimiento, si 
para atacar o defender, dañar o proteger. Esa es la diferencia entre un hacker “bueno” y 
uno “malo”, la orientación que tome en el mundo real.  
 
Con la definición anterior en mente, cualquier usuario de la tecnología (una computadora 
de escritorio o portátil, una tableta o un teléfono inteligente) puede convertirse en un 
hacker, basta con tomar el control de su equipo de cómputo con el objetivo de protegerlo 
de alguien más que en algún momento quisiera atacarlo.  
 
¿Y cómo puede un usuario común lograr esto? La respuesta parece muy compleja, pero en 
realidad no lo es, al menos no tanto como se pudiera pensar. Existen muchas reglas que 
cualquier persona puede implementar en su computadora, de una manera sencilla y sin 
largas horas de capacitación  o entendimiento de conceptos profundamente técnicos.  
 
Estas medidas pueden ser algo tan simple como cambiar los malos hábitos; por ejemplo el 
manejo que hacemos de nuestras contraseñas o la actualización constante de antivirus y 
sistemas operativos (como Windows), respaldos periódicos de datos y muchas otras que 
están al alcance de la mayoría de nosotros. Todo esto con el fin de proteger el activo más 
valioso que se tiene: la información. En la actualidad son muchos los riesgos que ésta 
corre y normalmente se hacen grandes inversiones en mecanismos de seguridad para 
minimizarlos, pero es muy común que se olvide quién se vuelve el eslabón más débil: el 
usuario. 
 
La definición de hacker no habla de un grado de especialización muy alto o estudios 
específicos,  por lo que en conjunto, los pequeños detalles y medidas que un usuario 
común empiece a tomar pueden lograr que, poco a poco y paso a paso, cada uno de 
nosotros  despierte… El hacker que todos llevamos dentro.  
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